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 Husten ist ausdrücklich erlaubt, denn es ist ein wichtiger Schutzmechanismus um 

eine Aspiration (Gelangen von Nahrung in die Luftröhre) zu vermeiden 

 Nach der Nahrungsaufnahme sollte der Betroffene möglichst eine halbe Stunde 

sitzen bleiben, damit auch die letzten Essensreste geschluckt werden oder Reste in 

der Speiseröhre nicht in die Luftröhre gelangen 

 Das Entfernen von Nahrungsresten aus der Mundhöhle und die anschließende 

Mundpflege sollten abschließend nach den Mahlzeiten erfolgen 


